MICROCURSOS SABATINOS 2019 DE 9:00 A 12:00 HRS.

MICROCURSOS PERIODO MICROCURSOS PERIODO
23 DE FEB 30 DE MAR
CONSTRUYENDO COMUNIDADES INCLUYENTES iy ADMINISTRANDO MIDINERO WY
17 DE AGO 7 DE SEP
2 DE MAR 25 DE MAY
ANSIEDAD Y ESTRES: FACTORES QUE AFECTAN LA VIDA INTRODUCCION A LA BUENA ALIMENTACION
3 DE AGO 10 DE AGO
9 DE MAR 4 DE MAY
ELEVANDO TUAUTOESTIMA iy DEFINIENDO MI PLAN DE ALIMENTACION
10 DE AGO 31DE AGO
16 DE MAR 3R's (RECICLA, REUTILIZA, REDUCE) iy 23 DE MAR
TECNICAS DE RELAJACION YT
28 DE SEP 28 DE SEP
TOLERANCIAE INCLUSION iy
APRENDIENDO A LLEVAR UNA VIDA FiSICA Y S0DEMAR 6 DE ABR
MENTALMENTE SANA
18 DE MAY RETOS EMOCIONALES ANTE DESASTRES 2 DE MAR
NATURALES
4 DE MAY 7 DE SEP
ASERTIVIDAD
3 DE AGO 9 DE MAR
MICROSOFT OFFICE. ATAJOS CON TECLADO *
11 DE MAY 6 DE ABR
MEJORA DE ACTITUDES
$1DEAGO TECNOLOGIA. HABLANDO EL LENGUAJE DE LOS 11 DEMAY
OVENE
17 DE AGO JOVENES 24 DE AGO
INTELIGENCIA EMOCIONAL ~ Yr
18 DE MAY 25 DE MAY
¢POR QUE EVITAR POSTERGAR? Y
MANEJO RESPONSABLE DEL AGUA 27 DE ABR 17 DE AGO

* NOVEDAD 2019




